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Merken Sie sich so viele blaue Begriffe wie moglich

Humor
Business
Inspiration
Belvedere
Szeliga

Turecek

Witz Leuchtturm
Homo ridens gahntechnikfrel
Happy Minutes Humorous Award
Radiodoktor _achen
_eichtigkeit | SZ

juggle Workshop




An welche grunen Begriffe konnen Sie sich erinnern?

Humor
Business
Inspiration
Belvedere
Szeliga

Turecek

Witz Leuchtturm
Homo ridens gahntechnikfrel
Happy Minutes Humorous Award
Radiodoktor _achen
_eichtigkeit | SZ

juggle Workshop




Die
Aufméeksamkeit
ISt die Pforte
In unser
Gedachtnis

www.katharinaturecek.com









vl Banane
O Auto
sufd




sauer Honig

Birne Sachertorte

Zucker wirzig

Orange Schokolade

bitter Sirup

Eis Banane

Apfelstrudel salzig

Welintraube Kekse

Lakritze Kaugummi

Marzipan Marmelade '

Rodiger, H.L., Mc Dermott, K.B. (1995). Creating false memories: Remembering words not presented in lists.
Foto: Fotolia Africa-Studio ,White sugar in light background*



Foto: Fotolia, Robert Kneschke. Animation: K. Turecek






Erinnerung

braucht
Hinweiseize

www.katharinaturecek.com



Urlaubstage abklaren
Projektbericht abschicken
,Gute Besserung®
Blumen

Buch zurlckgeben







Fotos: Vanessa Meyer



Sie kdnnen
Humor (und Gluck)
tainieren

www.katharinaturecek.com



Wie wollen Sie ankommen?




Best of Today

Fotos: Fotolia



Hippocampus

Abb: brainmaps.org - SMI32-immunoreactive pyramidal neuron in medial prefrontal cortex of macaque.
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—e—Stretching —e=Walking

Erickson, K. 1., Voss, M. W., Prakash, R. S., Basak, C., Szabo, A., Chaddock, L., ... & Wojcicki, T. R. (2011). Exercise training increases size PNAS
of hippocampus and improves memory. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(7), 3017-3022.
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Foto: “Road Lane” | GIS| Fotolia
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Gehen
-~ macht schlau,
gesund und
glucklich.

)




Gehen
macht schlau,
gesund und
gltcklich.
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Aufméksamkeit
Hinweiseize
tainieren
spazieen

www.katharinaturecek.com
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l AM LAUFENDEN BLEIBEN

KONTAKT

MEHR ERFAHREN?

T~ tannen Se menen hosten-

Or. Kathanna Turecek, MSc.
| ‘..4.%3] ﬂ‘ 796
aturecek.com

/ Inaturecek.com

Meine Bucher kannen Sie
direkt bei mir bestefien

www.a-head.at




