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Ticken wir noch richtig?!

Warum unsere innere Unr ein Update braucht










5,9 Stunden / Tag
83 Tage / Jahr
11 Jahre / 16-64




18 JAHRE

Internet
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Warum ist ZeIt jetzt
pesonders WiChtig™?
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,Blll Gates says a

2-day work week

IS coming In just

10 yearS“ — Fortune -

l..-.



Produktivitat &
Finanzen

ome I 1
Screen —

A-Trust Signatur Authenticator Dateien

GMX

Digitales Amt Erinnerungen Forest GMX Mail

e

Kalender Keynote Kontakte Kurzbefehle

SanJisk

Mein ELBA Memory Zone Milanote

NordPass Notion Notizen

Numbers OneCalendar




WhatsApp Messenger







2030

3-Stunden-Schichten
15-Stunden-Woche
Problem: Freizeit auszufullen

John Maynard Keynes, 1930
Economic Possibilities for our Grandchildren Iﬂ ?
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Wie konnen wir Zeit

besser nutzen?













ZElT
MANAGEMENT












PRIORITATEN
MANAGEMENT










Einsichten, die Ihr Leben
verandern werden




lch wunschte, ich hatte...

1. Mut gehabt, mir selbst treu zu bleiben
2. Nicht so viel gearbeitet

. meinen Gefuhlen Ausdruck verliehen
+. Kontakt zu Freunden gehalten

. Mir mehr Freude gegonnt

Bronnie Ware: ,5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen®
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LEBEN
ERLEBEN

ERLEBNISSE
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