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Ticken wir noch richtig?!
Warum unsere innere Uhr ein Update braucht







5,5 Stunden / Tag

83 Tage / Jahr

11 Jahre / 16-64



 

Internet





Warum ist Zeit jetzt

besonders wichtig?





„Bill Gates says a 

2-day work week

is coming in just 

10 years“ – Fortune -









2030

3-Stunden-Schichten 

15-Stunden-Woche 

Problem: Freizeit auszufüllen

John Maynard Keynes, 1930 

Economic Possibilities for our Grandchildren



Warum ist Zeit 

kostbar?

















Wie können wir Zeit

besser nutzen?









ZEIT 

MANAGEMENT









PRIORITÄTEN

MANAGEMENT









Ich wünschte, ich hätte…

1. Mut gehabt, mir selbst treu zu bleiben

2. nicht so viel gearbeitet

3. meinen Gefühlen Ausdruck verliehen 

4. Kontakt zu Freunden gehalten

5. mir mehr Freude gegönnt 

Bronnie Ware: „5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen“











LEBEN

ERLEBEN

ERLEBNISSE





PHILLIP HAJSZAN
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