
Worksheet
KLAR ENTSCHEIDEN. SICHER LANDEN.

FACTS – FAKTEN
Welche Fakten liegen vor? 
Was ist passiert? Welche Situation liegt vor? 
Welche Ressourcen stehen zur Verfügung?

OPTIONS – OPTIONEN
Handlungsmöglichkeiten entwickeln 
Welche Optionen bieten sich an? 
Auch „unrealistische“ Optionen miteinbeziehen!

RISKS & BENEFITS – GEFAHREN UND CHANCEN 
Welche Gefahren und Chancen sind mit den jeweiligen 
Handlungsmöglichkeiten verbunden? 

-
DECISION – ENTSCHEIDUNG 
Option mit minimalem Risiko und maximaler Erfolgsaussicht 
wird gewählt
Klare Kommunikation der Entscheidung

EXECUTION – UMSETZUNG
Aufgaben und Verantwortlichkeiten werden verteilt
Timing wird erstellt
Umsetzung der Entscheidung 

CHECK – ÜBERPRÜFUNG
Analyse: War Entscheidung richtig? 
Entspricht die Entwicklung der Erwartung? 
Muss ggf. der Plan erneut geändert werden? 

F.O.R.-D.E.C.

Situationsanalyse

Innehalten

Umsetzung der 
Entscheidung

Im freien Fall ist kein Platz für endlose Analysen – eine Entscheidung muss sitzen. Als 
professionelle Wingsuit-Trainerin kennt Lisa Buchner den Moment, in dem Bruchteile von 
Sekunden über alles entscheiden. In ihren Keynotes und Workshops bringt sie dieses 
extreme Erfahrungswissen direkt in die Businesswelt.

Was tun, wenn Zeitdruck, Unsicherheit und Verantwortung aufeinandertreffen? Wie schafft 
man Klarheit im Chaos? Und warum sind mutige Entscheidungen oft der einzige Weg nach 
vorne?
FOR-DEC, ein strukturiertes Entscheidungstool aus der Luft- und Raumfahrt, das längst im 
breiten Management angekommen ist, ermöglicht auch unter Druck handlungsfähig zu 
bleiben. Für alle, die bereit sind, Verantwortung zu übernehmen – mit beiden Beinen auf dem 
Boden oder im freien Fall.

LISA BUCHNER - Keynote Speakerin mit Weitblick und Wirkung
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