wWwischen Reiz und Reaktion liegt ein

Raum. In diesem Raum liegt die Macht
unserer Wahl. In unserer Reaktion liegen
unsere Entwicklung und unsere Freiheit*

Viktor Frankl (Neurologe und Psychiater,
Uberlebender KZ Ausschwitz)
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unbeschreiblich (Erleuchtung)
Frieden, Glluckseligkeit
Freude, Heiterkeit
Liebe, Verehrung
Verstandnis
Akzeptanz, Vergebung
Optimismus, Bereitwilligkeit

Vertrauen, Neutralitat

Zustimmung, Mut

© Kathrin Stamm

Hierarchie basierend auf den
Forschungsergebnissen
von David R. Hawkins




Departement for Jammering, Whining & Doubting (JWD)

CER
Chiet Executive Raunzer

Lelstungsbeschreibung

100%ige Veranderungsresistenz

MSQ  Master of Status Quo

SAPCMPSCHT



Jammer Evaluation, Solution,
Strategy Application System

JESSAS
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Workshops

,Corporate Jammer Escape Room*

,OcheiterHeiter"
,Humor Ressources*

SAPCMPSCHT



Wirkung des Lachens

- Schnellere Atmung: die Lunge transportiert
3- bis 4 so viel Sauerstoff wie normal

- Herzhaftes Lachen kraftigt das Herz-Kreislauf-System -
Herzinfarktgefahr wird halbiert

- 20 Sekunden Lachen entspricht etwa der korperlichen
Leistung von drel Minuten schnellem Rudern.
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