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30x Österr. Meisterin

Vize Weltmeisterin





#1day1000k
Weltrekord



6 Siege RAAM
Weltrekord



5000km- 52.000hm
7T 15h- 8h Schlaf



“If you are working on something 
exciting that you really care about, you 

don't have to be pushed. The vision 
pulls you.” 

Steve Jobs



Absolventen MBA Lehrgang
Hast du dir konkrete Ziele gesetzt?

STUDIE HARVARD 
1979



„Ich habe mir ein Ziel gesetzt und zwar 
möglichst deutlich als ein Bild. Daraus 

habe ich den Hunger, den Antrieb 
geholt, es in die Wirklichkeit 

umzusetzen.“ 

(Arnold Schwarzenegger)
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Deine Superpower



„Wenn das Rennen beginnt, bin ich im 
Rennmodus.“ 

(Marcel Hirscher)













Was war das 

Wichtigste für mich?
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