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Täglich 5 min für deinen NORDSTERN

Was ist dir heute 
gut gelungen?
Worauf bist du 
stolz?
Wie hast du dich 
dabei gefühlt?

Welche Heraus-
forderungen 
gab es? 
Hast du etwas 
Neues 
ausprobiert?

Was nimmst du 
dir vom 
heutigen Tag 
mit?
Was würdest du 
rückblickend 
anders machen?



Waren die letzten 10 min _______?



Go out there and
 

Discover your 
North Star!
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