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Schwieriges zu schaffen dauert
sehr lange.

Unmogliches zu schaffen dauert
etwas langer.

Jure Robic, *1965 12010
S-facher RAAM Sieger
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Scheitern als Chance

aus Niederlagen mehr lernen als aus Erfolgen
Ehrlichkeit zu sich selbst

einmal 6fter Aufstehen als Hinfallen

niemals aufgeben! @~
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...wo die Vorstellungskraft endet!*

i 2 (Herbert Meneweger) = i
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Grenzerfahrungen |

If my mind can conceive it,




Visualisieren

Ziel mental erreicheng:
Konsequenzen? i .

Gegner/ Unterstutzer7 \
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SMARTe Ziele

Am 21.6.2013 finishen

mein Team und ich das
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Christoph Strasser 8d 8h 6m



Christoph Strasser /d23h59m
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Finish RAAM 2013

Name Fahrzeit (t:h:m) ‘
1 - Christoph Strasser 07:22:11 3
2 - Dani Wyss 08:20:32

3 - Reto Schoch 09:01:03

M 4 - Mark Pattinson 09:06:18
%7 5 = Marko Baloh 09:09:51
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: 'Ziele auf eigene Kompetenzen ausrichten.
Nicht nur auf Zielzeit oder Konkurrenz i
achten. Faktoren von auBen kénnen nicht @748

‘¥ beeinflusst werden.
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Couldiifnave dene Ioe"rter?
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Usually yes...

N
Gibt es auch nach grof3en Erfolgen noch L

Verbesserungspotenzial?

b
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Zielformulierung: Ankommen, und danach auf 8
Tage zuriickschauen, wo ich mein Bestes gab!




Dritter Sieg




Motivation durch

® Abwechslun

i

Wi
:

(14 B
NI

Foto (c) Alexander Karelly www.lupispuma.com



2U1

.......

i |
> - 24h Rekord: 896 Km ' ’ :
- . rewwea : T ol

E - ! E ,‘"‘"F T.‘.'_'
o B | ¢ - P e §

T R T e TR T TR Rt e el R T TR R R T

OO OO L TR llllllllll“lllllllll (RERRRRNRRRRRRRRRRRRRE FRORRRRRRARRRtRbRANE
| ISRRRRRRRORRRRRRARRRIYY PVRRRRRRRVONONARETRREN (VRRRR VAR R Il!lll'?!',!!!l"l FRRY NRRNVREFNIYYEEN
lll LU | R T | TR CNNPYRNNNNNEONNRNNNNE (1 ONNY O ONRAANN 0 11 DR RRRURRL B | (31 1R[]

SiRREaNINEG (RTGARVRTRRLITVIRIENE VNN ™ g
.......... i T it i

' o AT
LU Illlllllllllllll | 11T
L Ll LRLLLELLLL L)




Der Erfolg ist ein schlechter Lehrer.
Er verfuhrt kluge Leute zu glauben,
dass sie nicht verlieren konnten.
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Motivation durch _
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Die Angst ist nicht
meine Schwache,
die Angst ist mein
bester Freund.
Sie treibt uns an,
schutzt, warnt,
bremst und leitet
uns.

(Alexander Huber)'.
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= AuBBergewohnliches schaffen!
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www.christophstrasser.at

www.facebook.com/christophstrasser.at
www.ins__tag_ram.cqm/straps_377
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